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VERSENYKIIRAS VAR-BOR DUATLON

A verseny célja

Az amatOr sportverseny keretében a résztvevok egy két sportagat — kerékparozast és uszast —
0tvozo kozosségi sporteseményen vehetnek részt.

A Var-Bor Duatlon célja, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok szamara is elérhetd, élményalapu
sportolasi lehetdséget biztositson, 0Osztondzve az egészséges ¢Eletmdodot és az aktiv
kikapcsolodast.

A Var-Bor Duatlon Siklés Varos Onkorményzata altal elnyert, ,,Thermal SPA
szolgaltatasfejlesztése” megnevezésii TOP PLUSZ-6.1.3-21-BA1-2022-00011 palyazat
keretében valosul meg.

A verseny rendezdje

e Siklés Varos Onkormanyzata
e Z4szloshajo Kft.
e Sikldsi Thermal Kft.

A verseny helyszine és idépontja

e Thermal SPA Siklos (7800 Siklés Baross Géabor u. 8/A.)
e Idopont: 2026.06.06., szombat 08:00

A verseny résztvevoi

A versenyen helyi és kornyékbeli sportegyesiiletek és oktatasi intézmények tanuloi és egyéni
sportolok vehetnek részt, kizardlag amatdr statuszban.

Tervezett 1étszdm: minimum 60 6.
A résztvevok feltételei:
e al2. ¢letév betdltése
e biztos Uszastudas,
e anevezési és felelosségvallalasi nyilatkozat kitoltése €s elfogadasa,
o kizarolag amatdr sportolok nevezhetnek.
A verseny lebonyolitasa
e 08:00 — Regisztracid és csapatok érkeztetése
e 08:30 — Technikai tajékoztatd, biztonsagi ismertetés

e 09:00 — A Var-Bor Duatlon tinnepélyes rajtja
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Az 5 f6s csapatok a kijelolt versenypalyan kerékparos és Usz6 feladatokat teljesitenek. Az
eredmények meghatarozasa a csapattagok teljesitett idejének Osszesitésével torténik.

A verseny elsO szakaszaban a csapatok tagjai egyénileg, egymast kdvetden, korilbeliil 300
méteres kerékparos tavot teljesitenek a kijeldlt palyan. Miutdn az Osszes nevezett csapat
befejezte a kerékpdrozast, a verseny az uszdssal folytatddik, kdzel 200 méteres valtonuszas
forméajaban.

A rendezvény teljes idOtartama varhatéan 3—4 ora, amely id6 alatt a sportprogramok mellett
kisér6 animacios és kozosségi elemek is megvalosulnak.

Kerékparos szam technikai informacioi
A kerékparos szam rajt- és célteriilete a Thermal SPA Siklds parkoldjaban keriil kialakitasra.

A versenyt a kijelolt, parkolon beliili, forgalomtdl elzart palyan kell teljesiteni, egy kor
megtételével.

A verseny csapatverseny, azonban a kerékparos szakaszt a csapattagok egyénileg teljesitik,
egymast kovetden, valtoverseny formdjadban. A csapatok inditdsa 1dokozonként torténik a
biztonsagos lebonyolitas érdekében. A csapatteljesitési ido a csapattagok egyéni eredményeinek
Osszesitésével keriil meghatarozasra.

A kerékparos szam soran a bukosisak viselése kotelezd. Bukosisak nélkiil a versenyzd nem
indulhat.

A kerékparok a kijelolt depéteriileten keriilnek elhelyezésre. A dep6 feliigyelete a kerékparos
szdm befejezése utan, az sz6szam ideje alatt biztositott.

A palyat palyabiztositok feliigyelik.
Uszészam technikai informaciéi

Az sz6szam a Thermal SPA Sikl6s kiiltéri, 33 méteres uszomedencéjében kertiil lebonyolitasra,
amelynek vizhdmérséklete varhatéan koriilbeliil 26 °C.

A verseny kozel 200 méteres valtouszas formajaban zajlik.

Az Uszadsnemben nincs megkotés, a résztvevOok szabadon valaszthatjdk meg a szdmukra
megfeleld uszasnemet.

A rajt vizbdl torténik. A valtas a medencefal szabalyos érintésével torténik.

Az Uszas tobb csoportban keriil lebonyolitasra. Az egyszerre Uiszd csoportok szamat a szervezok
a biztonsagos lebonyolitas érdekében hatarozzak meg.

Az TUszoOsapka hasznalata ajanlott, de nem kotelez6. Neoprén ruha hasznalata nem
engedélyezett.

A szervezOk fenntartjdk a jogot a futambeosztas és a technikai lebonyolitds modositasara a
biztonsagos versenyrendezeés érdekében.
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Nevezés

A Var-Bor Duatlon versenyre torténd nevezés online formaban torténik az erre kijelolt
regisztracios feliileten:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccJuBfY8uL.2FPS3bhg6je65iCzf XrZzp49rll1p2kS
mSMjyw/viewform?usp=header

A nevezés soran a résztvevoknek jeleznilik sziikséges, amennyiben a verseny teljesitéséhez
kerékpar biztositasat igénylik.

Nevezési hatarido:

2026. junius 3. 16:00 ora.
Helyszini nevezésre a regisztracio ideje alatt van lehetOség.
Koltségek

A rendezvényen vald részvétel a TOP PLUSZ-6.1.3-21-BA1-2022-00011 palyazati
tdmogatasnak kdszonhetden a résztvevok szamara téritésmentes.

A szervezOk a program teljes idétartama alatt biztositjak:

e averseny lebonyolitasahoz sziikséges infrastruktirat,
o frissitést (asvanyviz, sz6l6cukor, banan),
o egészségligyi biztositast.

Igazolasok

A versenyen kizarélag amatdr sportolok indulhatnak.

Dijazas

A Var-Bor Duatlon valamennyi résztvevdje oklevélben részesiil.

A legeredményesebb csapat részére harom serleg kertil atadasra.

Egyéb rendelkezések

A Var-Bor Duatlon minden résztvevdje sajat felelosségére vesz részt a rendezvényen.

A szervezdk fenntartjdk a jogot a program, az idObeosztas vagy a versenytechnikai elemek
indokolt modositasara, kiillonds tekintettel az 1ddjaradsi, biztonsadgi vagy egészségligyi
koriilményekre.

A rendezvényen kép- és videdfelvétel késziilhet, amelyet a szervezOk kommunikacios és
promocios célbol felhasznalhatnak.

A verseny lebonyolitasat versenyigazgato, versenybirok és palyafeliigyeldk biztositjak.
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